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CHEQUEO AL MEENU DE ENTROIDO

Los grelos y la carne
de carnaval avivan las
ventas en el mercado

Tras el bajon de enero,
la actividad logra
repuntar gracias
alademandade
productos para el
tipico cocido gallego

BEATRIZ ANTON
FERROL / LA VOZ

«El mes de febrero suele ser un
mes malo en cuanto a ventas, pe-
ro este afo, gracias a que los car-
navales caen muy pronto, novaa
ser asi». Esta frase, salida de bo-
cade una placera del Mercado de
A Magdalena, resume muy bien
el optimismo que ha generado
la llegada del entroido entre los
operadores de la plaza, sobre to-
do entre aquellos que se dedican
a la venta de los productos «es-
trella» del carnaval gallego, es de-
cir, la carne de cerdo, los grelos
y las patatas.

Mientras los operadores de la
Pescaderia de Ucha temen una
bajada de las ventas en los pré-
ximos dias, los responsables de
las carnicerias y verdulerias de la
nave central se frotan las manos
pensando en lo que les espera du-
rante las dos o tres proximas se-
manas. «Aunque lo fuerte no em-
pezard hasta dentro una semana,
la llegada del entroido ya se es-
td empezando a notar. Sin ir méas
lejos, el pasado sabado vendi na-
da més y nada menos que 80 ki-
los de grelos y eso que todavia no
estamos en carnavaly, dice satis-
fecha tras el mostrador la vetera-
na Maribel Fonticoba. En su pues-
to se pueden encontrar grelos de

Monfero a 1,75 euros el kilo y de
Villalba al mismo precio el mano-
jo. «Es verdad que no hay tanto
como otros afos y, por ejemplo,
el de la zona de Ortigueira ya se
ha agotado, pero adn asi los pre-
cios se mantienen y no creceny,
recalca Fonticoba sin olvidar que
hace algunos afos si subian e in-
cluso llegd a venderlos a «500 pe-
setas el kilo».

A falta de las patatas de Covas
y San Jorge —que este afio no se
puede encontrar a causa de la po-
lilla guatemalteca—, esta place-
rarecomienda las de Coristanco,
que estan a1 euro el kilo, mien-
tras que en el puesto E con til, So-
nia Rodriguez apuesta por unas
de la Terra Cha que cuentan con
certificado ecoldgico y que salen
por el mismo precio.

Y si la llegada de don Carnal
no ha provocado una subida de
precios del manjar verde y la pa-
tata, un tanto de lo mismo ocu-
rre con la carne. Tras el mostra-
dor de jamones y embutidos Elo-
te, Ménica Lamas destaca lo ase-
quible que sale preparar un buen
cocido con producto de primera
calidad. En su puesto se pueden
encontrar cacheira de castafia a
3,90 euros el kilo; chorizos de Lu-
go all,9; costilla de Villa ba a 7,90;
rabo y oreja, a 5,90... Y hasta gre-
los en conserva para los mas pe-
rezosos. «Estan tan ricos como
los otros y para prepararlos bas-
ta con darles un hervor y listo,
advierte Lamas.

Como ella, en la panaderia Te-
re también festejan la llegada de
los carnavales con un aumento
de las ventas gracias, en su caso,
al dulce tirén que tienen sus frei-
x0s, orejas y torrijas.

EN ELOTE
Cacheira de
castaiia. Ménica
Lamas apuesta por
preparar el cocido
con cacheira de
castafia, que esta
«muy sabrosa»

y salea 3,90

euros el kilo. En el
puesto de Elote,
donde trabaja, los
clientes de la plaza
de A Magdalena
también puede
hacerse con otras
partes del cerdo
indispensables en
estas fechas: lacén,
oreja, rabo, chorizos
y costilla.
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Grelos de
Monfero y
¥ patatas de

. Coristanco.
Aunque este afio
' la cosecha de
grelo no ha sido
tan productiva, los
precios no se han
disparado. Maribel
- Fonticoba vende
los de Monfero a
1,75 euros el kilo
y recomienda
acompainarlos
con patata de
.| Coristanco, que se
! pueden comprar a
1 euro el kilo. FoTos
JOSE PARDO

™D EN LA
PANADERIA
Dulces que no
pueden faltar.
Una buena comida
de carnaval no
puede terminar sin
un postre a base de
los dulces tipicos de
estas fechas. En la
panaderia Tere del
Mercado Central

se pueden comprar
freixds a 6 euros la
docenay torrijas a
1,30 euros el kilo. La
oreja grande sale a
1,30 euros la unidad
y, si es pequenia, a
14 euros el kilo.

La Penela fija en el 2020 la apertura del
hotel con encanto del Chalé de Canido
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Ferrol todavia deberd esperar dos
aflos para poder ver abierto el
hotel con encanto que el grupo
La Penela prevé abrir en el co-
nocido como Chalé de Canido.
Asi lo anunci6 ayer, en el pro-
grama Voces de Ferrol de Radio
Voz, Javier Simé6n Barallobre, hi-
jo de la fundadora de La Penela
y portavoz del grupo, quien si-
tud la inauguracién del nuevo y
esperado establecimiento hote-
lero en el afo 2020.

Simoén record que el emble-
matico edificio de Rodolfo Ucha
esta protegido por Patrimonio,
por lo que su apertura no solo

debera contar con el visto bueno
del Concello, sino también de la
Xunta. El portavoz de la familia
calcula que har4 falta un afio para
obtener todos los permisos nece-
sarios y a esos doce meses habra
que sumarles después otros seis
u ocho para ejecutar las obras, de
ahi que la fecha que se plantean
en el horizonte para abrir el ho-
tel se sitie en el 2020.

El proyecto de rehabilitacion
del chalé y su finca estd en ma-
nos de un estudio ferrolano de ar-
quitectura y, entre otras actuacio-
nes, prevé la demolicion del mu-
ro actual de la parcela para recu-
perar el cierre original de estilo

modernista. Ademaés, Simén des-
tacd que si La Penela se fij6 en
este edificio para su proyecto no
fue solo por una razén empresa-
rial. « También nos gusta contri-
buir a la recuperacion del patri-
monio gallegoy, advirtio.

A la espera de poder iniciar
las obras de reforma del edificio,
La Penela llevara a cabo proxi-
mamente dos actuaciones en el
chalé. Seguin anunci6 Simén, muy
pronto se acometeri la imper-
meabilizacién del edificio —pa-
ra evitar filtraciones que podrian
dafiar el interior— y se instala-
ran focos para iluminar sus cua-
tro fachadas por la noche.

Inician una campaiia en
Change.org para evitar que
Inditex cierre Zara en Ferrol
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El posible cierre de la tienda de
Zara de la calle Real, en pleno
centro de Ferrol, sigue causan-
do rechazo y preocupacién. Si
a principios del pasado mes de
enero varias asociaciones de la
ciudad presentaron un escrito
dirigido al alcalde en el que pe-
dian a la corporacién que lide-
rase «todas as xestiéns necesa-
rias co fin de evitar o peche»,
ahora ha surgido una iniciativa
popular, a través de la platafor-
ma digital Change.org, para lu-
char por la permanencia de la
marca en la ciudad.

«No deseo que se cierre Za-
ra; seria nefasto para Ferrol y
su comercio» es solo una de
las muchas razones a las que
apelan los firmantes de la peti-
cién, que fue iniciada el pasado
lunes al mediodia por Gabrie-
la Martinez de Viernay que en
apenas 24 horas obtuvo el apo-
yo de mil internautas.

En el escrito publicado en la
plataforma —y dirigido a Indi-
tex y el Concello— se llama ala
responsabilidad de todos para
no dejar morir al pequefio co-
mercio frente a las grandes su-
perficies y las tiendas on-line.



