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Benestar actualiza la base de
datos de Voluntariado para
impulsar nuevos programas

La prioridad sera el
acompafnamiento
de personas
mayores pero se
recibe colaboracion
para cualquier area

REDACCION FERROL

La concelleria de Benestar So-
cial quiere potenciar el servi-
cio de voluntariado, el iinico del
area homologado por la Xunta,
y ha empezado por actualizar la
base de datos y por dar prioridad
al programa de acompafiamien-
to a personas mayores. Quie-
nes quieran ofrecer desinteresa-
damente su tiempo a los demas
pueden inscribirse en la Casa So-
lidaria (calle Velazquez, 44) y alli
especificar cuales son sus areas
de interés.

En la actualidad hay 25 per-
sonas inscritas y desde el Con-
cello se las pone en relaciéon con
entidades que solicitan volunta-
rios, por ejemplo para acciones
formativas o refuerzo escolar.
“Quermos reactivar la oficina y
fomentar la participacién ciu-
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dadana’, comenta la concejala
del area, Eva Martinez. Aunque
la prioridad van a ser las persoas
mayores, sobre todo las que viven
solas, ‘no solo se dirige a ellos y
los interesados pueden acudir,
dar sus datos y comentar en qué
les gustaria ayudar”.

El servicio se impulsara poco a
poco, con el objetivo de colaborar
estrechamente con las asociacio-
nes e incluso con el campus, que
cuenta también con una oficina
en funcionamiento. Se trata de

aprovechar los recursos existen-
tesy trabajar en red.

Para fomentar el conocimien-
to de la oficina de voluntariado
se llamara la atencién sobre este
servicio en las charlas que se es-
tan llevando a cabo en las aso-
ciaciones vecinales. La préoxima
serd mafiana, a las siete de la tar-
de, en Covas. Ademas de explicar
el funcionamiento del servicio de
teleasistencia para mayores que
viven solos, se insistira en el pro-
grama de acompafiamiento. e
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Comida solidaria con los
trasplantados de médula y con la
asociacion Anida en Casa Peizas

REDACCION FERROL

El restaurante Casa Peizas or-
ganiza la segunda edicién de la
comida solidaria con Asotrame
y con Anida. La primera es la
asoclacién gallega de trasplan-
tados de médula e investiga-
cién contra el cancer hematolé-
gicoylasegundasecentraenla
adopcioén internacional.

La comida se servird el do-
mingo 10 de noviembre, a partir

de dos de la tarde, y contara con
la musica en directo de Nuria
para amenizar la velada.

Las reservas pueden hacer-
se hasta el 6 de noviembre en
los teléfonos 673 924 676 y 981
492 406. El menu incluye sopa
de pescado y marisco y codillo,
ademas de la bebida y postres.
Tiene un coste de 30 euros por
persona. También hay disponi-
bles platos especiales para los
nifios, en cuyo caso el coste baja
alamitad. e

Graduacion de vista solidaria
y entrega de gafas alos mas
desfavorecidos en Cruz Roja

REDACCION FERROL

La campafia de cuidado de la
vista entre la poblacién necesi-
tada que llevan adelante Cruz
Roja y la Fundacién Multiopti-
cas llega hoy a Ferrol. En el edi-
ficio que la organizacién no gu-
bernamental tiene en la calle
Sol se haran graduaciones de la
vista gratuitas a personas per-
tenecientes a colectivos exclui-
dos o en riesgo de exclusion. Si
fuese necesario, también se en-
tregarian gafas para corregir los
defectos visuales.

Se espera que realicen esta
graduacién unas 60 personas,
aunque a lo largo del dia suele
incrementarse este numero,
segun indican desde la organi-
zacion.

La campafia pretende acer-
car la salud visual a colectivos
que, por sus condiciones eco-
némicas y sociales, no realizan
revisiones periddicas. De esta
forma se pueden prevenir y co-
rregir problemas en personas de
todas las edades, con especial
atencion alosnifios y también a
los problemas que surgen en la
vista en personas mayores. e
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Tes unha idea, enerxia, ilusion

e estas pensando en impulsar
o teu negocio?

Ofrecémosche formacion, mentorizaxe e un espazo

onde traballar. Coa axuda de mentores e profesionais
expertos en 5 meses jterds pasado dunha idea a unha
realidade! E todo isto, de balde,

EQI Escola de Organizacion Industrial coa Xunta de
Galicia a través do IGAPE, porien a tiadisposicion 10
espazos de Coworking desefados especialmente para ti.

Mais informacion en:

www.eoi.es/es/espacios-coworking
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