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Las organizaciones insisten en la necesidad de que se extiendan los conocimientos sobre reanimacion | DANIEL ALEXANDRE
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El mapa colaborativo permite la participacion vecinal para
identificar y validar dispositivos, con el objetivo de reducir las
muertes subitas cardiacas que se producen a diario

Una aplicacion de Cruz Rojay
la SEC localiza la ubicacion de
desfibriladores en Ferrolterra

REDACCION FERROL

La Cruz Roja, la Sociedad Espafio-
la de Cardiologia y la Fundacién
Espafiola del Corazén impulsan
una aplicacién para dispositivos
moviles con laque los ciudadanos
identifican dénde estan los desfi-
briladores en la zona en la que vi-
ven. De esta forma puede tenerse
un mapa que permita conocer la
ubicacién de estos recursos y asi
ayudar a evitar las muertes su-
bitas cardiacas que se producen
a diario. El objetivo es mejorar la
tasa de supervivencia sin secue-
las, que apenas supera el 10% de
los aproximadamente 30.000 ca-
sos de paradas de este tipo que se
producen en Espafia en un afio.
Para esto es crucial la atencion
lo antes posible, puesto que cada
minuto que pasa se calcula que
sereduce un 10% la posibilidad de
salir indemne del trance.

La aplicacién, premiada en la
ultima edicién del Mobile World
Congress de Barcelona, cumple
ahora un afno y muestra cierta
actividad en Ferrolterra, aunque
todavia no estan marcados y va-
lidados como correctos todos los
dispositivos que existen. Hay, por
tanto, trabajo que hacer para los
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Imagen del mapa que se ve en la app

vecinos que estén interesados en
colaborar en la iniciativa.

El funcionamiento es simple.
Se descarga la aplicacién Ariad-
na, de forma gratuita, desde las
plataformas para Android e i0S.
Los usuarios pueden registrarse
como ‘rastreadores” o como “co-
laboradores”. En el primer caso se
pueden localizar, subir y validar
desfibriladores (para esto ultimo
hay que estar situado delante de
uno) para ayudar a completar el
mapa y que esté lo mas actuali-
zado posible. La propia aplicacion
avisa si hay algun dispositivo
cercano del que falta informa-
cién para poder introducirla. Esto

va dando puntos de experiencia
al usuario, que completa distintos
niveles de cualificaciéon para con-
sequir trofeos simbolicos.

En el caso de los colaborado-
res, ademas de las funciones del
rastreador se puede ser avisado
para practicar la reanimacién
cardiopulmonar ante una emer-
gencia. Para eso hay que acredi-
tar tener la formacién necesaria
en RCP.

De hecho, esta aplicacion es
un recurso que complementa al
principal, que es saber realizar las
maniobras de reanimacion. Para
eso desde las organizaciones co-
laboradoras demandan la exten-
sién de este tipo de formacion
entre los ciudadanos. Detallan en
seis pasos la cadena de supervi-
vencia ante paradas cardiacas
extrahospitalarias. El primero
es comprobar si la persona esta
consciente y respira y, si no es
asi, llamar al 112. A continuacién
comienzan las maniobras de RCP
(100-120 compresiones por minu-
to sobre el esternon) y una tercera
persona debe localizar el desfi-
brilador mas cercano. Se siguen
las instrucciones para usarlo y
se continua con la reanimacién
hasta que lleguen los servicios
sanitarios. e

Desfile de trajes tradicionales,
musica y postres en la “Xornada
do noso” de Santa Comba

REDACCION FERROL

La asociacién ASCM programa
para esta tarde, en la asociacion
vecinal de Santa Comba (Covas)
una “Xornada do noso”, con el
aval de la Conselleria de Politica
Social. Se trata de una tarde de
fiesta que incluye actividades
en torno a la cultura tradicional
gallega y que concluye ademas
con gastronomia y coloquios.

La propuesta comienza a las
seis de la tarde con un desfile
inclusivo en el que socias y vo-
luntarias de la entidad, con ca-
pacidadesdiferentes, mostraran
la moda tradicional gallega. Las
prendas de ropa son cedidas por
el Padroadode Culturade Naron,
que ademas aportara su escuela
de musica para amenizar la jor-
nada. Como cierre del evento se
desarrollard el coloquio “Xanta e
fala’, con postres tradicionalesy
una buena charla.

Laactividad es gratuita hasta
completar el aforo y estd abierta
a que las personas interesadas
acudan con sus propios trajes

tradicionales e instrumentos
para hacerla mas colaborativa.

La de hoy es la primera jor-
nada tematica programada por
la ASCM dentro de la Iniciativa
Xove organizada por la Xunta.
El sabado 21 habra una “Xorna-
da Workin” centrada en el ambi-
to laboral, y el 28 de septiembre
sera la “Xornada geek’, con el
mundo friki como epicentro.

Todas estas propuestas se
realizan desde un enfoque
abierto a las personas con di-
versidad funcional para facilitar
su participacién en todo tipo de
propuestas en igualdad de con-
diciones.

Horario de invierno

Las personas interesadas en co-
nocer el desarrollo de estas ac-
tividades pueden contactar
con la asociacién sociocultural
ASCM en el teléfono 981 351 430,
el correo comunicacionascm@
gmail.com o de forma presen-
cial en su sede de las calle San
Roque y Animas. El horario es
el habitual de invierno,de 9.30 a
13.30y de 16.00220.00 horas. e
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Visita del general Romero, jefe de la operacion, a las patrullas del Tercio | EMD
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Las patrullas del Tercio Norte
del dispositivo contraincendios
vigilan el sur de la provincia

REDACCION FERROL

La operacién de vigilancia con-
traincendios Centinela Galle-
go continuara hasta finales de
mes en zonas especialmente
vulnerables al fuego de las pro-
vincias de Ourense, Ponteve-
dra y A Corufia. En esta ultima
provincia, en la zona conocida
como Aguila, es donde traba-
jan las cinco patrullas desplaza-
das desde el Tercio Norte, en Fe-

1T0l, que, junto con las de la Bri-
lat de Pontevedra, forman las 27
actualmente desplegadas. Esta
semana recibieron la visita del
general Romero, jefe de la oper-
cién, que comprobo sobre el te-
rreno el trabajo que se hace en
esta zona del sur de A Corufia.
Lavigilancia se realiza las 24
horas para detectar el fuego en
cuanto se inicia para apagarlo lo
antes posible. También se cuen-
ta con un dron que ayuda a la
localizacién de focos. e
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