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La Asociación Gallega de Tras-
plantados de Médula Ósea 
(Asotrame), con sede en Na-
rón, celebrará el próximo día  23 
de septiembre la cuarta edición 
de su Carrera Solidaria contra 
el Cáncer. 
Con un trayecto de cinco 

kilómetros, la prueba partirá 
del pabellón polideportivo de 
A Gándara (Narón) a las on-
ce de la mañana y podrá rea-
lizarse tanto corriendo como 
caminando. 

La inscripción para la prue-
ba absoluta es de 8 euros y cada 
participante recibirá una cami-
seta como obsequio. Además, 
hay categorías también para los 
más pequeños, que se podrán 
inscribir por dos euros y tam-
bién recibirán un obsequio por 
su participación. Todas las ins-
cripciones deben realizarse a 
través de la página web www.
carreirasgalegas.com. Además, 
habrá dorsales 0 para quienes 
quieran realizar un donativo a 
través de Internet. 

Asotrame celebrará el día 23 
la cuarta edición de su carrera 
solidaria contra el cáncer
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Carlos García Gual, catedráti-
co emérito de Filología Griega 
y académico de la Real Acade-
mia Española —donde desde el 
año pasado ocupa el sillón de la 
letra «J»—, será el próximo con-
ferenciante del ciclo de la Cáte-
dra Jorge Juan, la institución aca-
démica que coordinan de forma 
conjunta la Universidade da Co-
ruña y la Armada.
Su charla, que versará sobre la 

figura mitológica de las sirenas 
y tendrá lugar el próximo día 20 

en el campus, será la última de 
las programadas por el actual di-
rector de la Cátedra Jorge Juan, 
el profesor de la Facultad de Hu-
manidades Juan Luis Montero Fe-
nollós, quien ese mismo día pa-
sará el testigo al nuevo respon-
sable de la institución, el capi-
tán de navío Diego Ruiz y Ruiz 
de Cortázar, director de la Esta-
ción Naval de A Graña (Esengra). 
Durante los próximos doce 

meses, el responsable de la es-
cuela naval ferrolana será el en-
cargado de diseñar la programa-

ción de una institución que, en 
el último año y bajo la dirección 
de Montero Fenollós, centró su 
atención en la reivindicación de 
las Humanidades con charlas a 
cargo de importantes figuras del 
mundo de la literatura, el arte o la 
cultura, como Juan Cruz, el pro-
fesor italiano Nuccio Ordine o la 
directora del Museo de Altami-
ra, Pilar Fatás. 

El director de la Esengra relevará 
al profesor Montero Fenollós al 
frente de la Cátedra Jorge Juan
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J.L. Montero Diego Ruiz

«Estos días la isla está recibien-
do a muchos visitantes: desde ve-
cinos de Covas y gente de Ferrol 
hasta turistas de Francia o Ingla-
terra que están viajando en ca-
ravana por la zona». José López 
Hermida, presidente de la aso-
ciación cultural Columba de Co-
vas, no puede ocultar la alegría 
que siente al poder ver de nue-
vo la isla de Santa Comba llena 
de visitantes. 
El enclave, también conocido 

como Illa do Medio, estuvo in-
comunicado ocho años tras que-
darse sin escaleras a causa de un 
fuerte temporal de lluvia y vien-
to en el 2010, pero —gracias a las 
incansables gestiones de Colum-
ba y ante sus reiteradas deman-
das—, el Concello de Ferrol acce-
dió a reponerlas y el pasado mes 
de agosto cumplió su promesa 
al rematar la obra de un nuevo 
acceso de hormigón y madera. 
Más allá de la polémica sus-

citada por esta estructura com-
puesta por un total de 34 escalo-
nes —que no ha gustado a todo 
el mundo y que algunos califican 
de «mamotreto»—, lo cierto es 
que las nuevas escaleras han pro-
piciado el desembarco de turis-
tas y vecinos, que llegan a la isla 
atraídos por su espectacular be-
lleza y también por la misteriosa 
leyenda que la envuelve. 

De paseo por la isla 
que estuvo ocho 
años incomunicada

BEATRIZ ANTÓN
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Según explican Esperanza Pi-
ñeiro de San Miguel y Andrés 
Gómez Blanco en su libro Un 
mar de leyendas por el noroes-

te de Galicia —un volumen que 
cuenta con ilustraciones del ya 
fallecido González Collado—, la 
tradición oral cuenta que la santa 
llegó a la isla que le dio nombre 
a bordo de una barca de piedra, 
acompañada de su hijo San Sil-
vestre. Y ahí está, en un peque-
ño montículo de la Illa do Me-
dio, esa supuesta mágica embar-
cación para atraer la atención de 
los visitantes. Se trata de una pi-
la pétrea que, según apuntan en 
su obra San Miguel y Blanco, po-
siblemente se utilizaba en el pa-
sado como faro —«haciendo en 
ella una hoguera para orientar 
a los navíos»—, aunque López 
Hermida asegura que «los enten-
didos» han probado que se trata 
de un antiguo sarcófago.  
Sea como sea, lo cierto es que 

la pieza se ha convertido en uno 
de los principales reclamos de 
Santa Comba, junto con su ermi-
ta, que estos días muchos tuvie-
ron la suerte de encontrar abier-
ta debido a que miembros de Co-
lumba estuvieron arreglando su 
puerta. El templo, cuyos oríge-
nes se remontan al siglo XII, es 
propiedad de  la Iglesia, pero la 
asociación cultural vela muy de 
cerca por su mantenimiento y, 
de hecho, fueron voluntarios de 
la entidad los que hace ya quin-
ce años lo restauraron echando 
mano de varias subvenciones y 
con material de la diócesis.
Además de la ermita, la isla 

también atesora los restos de un 
poblado prerromano de la Edad 
del Hierro. El yacimiento fue ex-
cavado por los arqueólogos y en 
los trabajos salió a la luz un hor-
no de uso metalúrgico.  

Tras estrenar escaleras 
en agosto, numerosos 
vecinos y turistas se 
acercan estos días a 
Santa Comba atraídos 
por su leyenda y belleza

CHEQUEO A LAS VISITAS EN LA ILLA DO MEDIO

Una imagen que no se repetía hace tiempo. La construcción de unas nuevas escaleras de 

hormigón y madera ha posibilitado la llegada de visitantes a la Illa do Medio, que llevaba ya ocho años 

incomunicada. Entre otros reclamos, la isla cuenta con una ermita y ofrece vistas de las playas de Santa 

Comba y Ponzos desde una perspectiva diferente. Además, el enclave atesora restos de un castro. 

El interior de la ermita. Estos días los visitantes 
han podido acceder a la ermita, porque miembros 

Columba han estado allí arreglando la puerta del 

templo, cuyos orígenes se remontan al siglo XII.

Las escaleras de la polémica. El nuevo 
acceso consta de 23 escalones de hormigón y 11 

de madera, que se sumaron a los 25 de cemento 

antiguos que ya había en el tramo superior. 

Una barca 
de piedra. La 
leyenda cuenta 

que este bloque 

de piedra es 

la barca en la 

que la Virgen 

llegó a a Santa 

Comba. Más 

allá del mito, los 

expertos creen  

que se trata 

de un antiguo 

sarcófago. A 

la derecha, la 

famosa barca y 

la Virgen en una 

ilustración del 

pintor González 

Collado. 
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De paseo por la isla que estuvo ocho años 
incomunicada 

Más allá de la polémica suscitada por su estética, las nuevas escaleras de Santa 
Comba han propiciado estos días la llegada de numerosos turistas y vecinos al 
enclave 
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La construcción de un nuevo acceso ha propiciado la llegada de turistas y vecinos a la isla de Santa Comba B. 
ANTÓN 

 

«Estos días la isla está recibiendo a muchos visitantes: desde vecinos de Covas y gente de Ferrol hasta turistas de 
Francia o Inglaterra que están viajando en caravana por la zona». José López Hermida, presidente de la asociación 
cultural Columba de Covas, no puede ocultar la alegría que siente al poder ver de nuevo la isla de Santa Comba 
llena de visitantes. 
 
El enclave, también conocido como Illa do Medio, estuvo incomunicado ocho años tras quedarse sin escaleras a 
causa de un fuerte temporal de lluvia y viento en el 2010, pero -gracias a las incansables gestiones de Columba y 
ante sus reiteradas demandas-, el Concello de Ferrol accedió a reponerlas y el pasado mes de agosto cumplió su 
promesa al rematar la obra de un nuevo acceso de hormigón y madera. 
   
 
Más allá de la polémica suscitada por esta estructura compuesta por un total de 34 escalones -que no ha gustado a 
todo el mundo y que algunos califican de «mamotreto»-, lo cierto es que las nuevas escaleras han propiciado el 
desembarco de turistas y vecinos, que llegan a la isla atraídos por su espectacular belleza y también por la 
misteriosa leyenda que envuelve su historia. 



 
Según explican Esperanza Piñeiro de San Miguel y Andrés Gómez Blanco en su libro Un mar de leyendas por el 
noroeste de Galicia -un volumen que cuenta con ilustraciones del ya fallecido González Collado-, la tradición oral 
cuenta que la santa llegó a la isla que le dio nombre a bordo de una barca de piedra, acompañada de su hijo San 
Silvestre. Y, en un pequeño montículo de la Illa do Medio, ahí está esa supuesta mágica embarcación para atraer la 
atención de los visitantes. Se trata de una pila pétrea que, según apuntan en su obra San Miguel y Blanco, 
posiblemente se utilizaba en el pasado como faro -«haciendo en ella una hoguera para orientar a los navíos»-, 
aunque López Hermida asegura que «los entendidos» han probado que se trata de un antiguo sarcófago. 
 
 

 
En la imagen, la supuesta barca de piedra en la que llegó la Virgen a Santa Comba, según cuenta la leyenda. Los 
expertos creen que podría tratarse de un antiguo sarcófago.   B. ANTÓN   
 
  



Sea como sea, lo cierto es que la pieza se ha convertido en uno de los principales reclamos de Santa Comba, junto 
con su ermita, que estos días muchos tuvieron la suerte de encontrar abierta debido a que miembros de Columba 
estuvieron arreglando su puerta. El templo, cuyos orígenes se remontan al siglo XII, es propiedad de la Iglesia, pero 
la asociación cultural vela muy de cerca por su mantenimiento y, de hecho, fueron voluntarios de la entidad los que 
hace ya quince años lo restauraron echando mano de varias subvenciones y con material de la diócesis. 
 

 
En la imagen, el interior de la ermita, que estos días muchos encontraron abierta debido a que se estuvieron llevado 
a cabo pequeñas obras de mantenimiento.   B. ANTÓN   
 
Además de la ermita, la isla también atesora los restos de un poblado prerromano de la Edad del Hierro: el 
yacimiento fue excavado por los arqueólogos a principios del presente siglo y en los trabajos salió a la luz un horno 
de uso metalúrgico. 
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